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合唱コンクールも大成功で終わり、自分の進路に向かって一直線に進む時期がやってきました。さ

て、みなさんは自分なりの学習方法を見つけ、しっかりと実行できているでしょうか。人によってや

り方はそれぞれですが、まず、読むことが、学力を新たに獲得する前提となります。しかし、読むだ

けに終わっていては学力を確実に自分のものにすることは、決してできません。新しく学んだことを

きちんと身につけるには、書くことに手を抜いてはいけません。

読むことだけですませている人は、物知りであっても、学力は定着しにくいものです。中学生で、

書く勉強がいい加減な場合は、いくら読書力があっても成績がさがっていきます。

書く勉強は、習ったことを確実に学力として定着させる、最も効果的な手段なのです。書く仕事と

いうものは習ったところを今一度思い起こし、それをノートの上に再現

し、記憶したとおりに視覚化していきます。手と目の共同作業の繰り返

しによって確実に記憶されるのです。

書く仕事は気楽ではありません。かなり時間もかかりますしつらい仕

事です。集中力も忍耐力も要します。でも、それだけにいつでも再生で

きます。確かな学力は、書く勉強を通して身についたものとなっていき

ます。

どんな方法が自分にあっているか、まだ迷っている人は、まずワーク

や新研究などの間違えたところを「徹底的に書く」ところからしてみま

せんか？

ある高等学校の先生が上記のような演題で講演をして下さったことがあります。その中で心に残

ったことが次の６つです。

① 一生「個性」をみつけ続ける生き方をしよう。

「個性」とは単に人と違うことではない。他の人と違うことをしようとすることでもない。

個人個人の内側に備わっている、時と共に育てていく特質のことである。

② 人間として劣等感をもつことは当たり前のこと。 しかし、劣等感に振り回されないようにしよう。

③ 自分を生かす道の選択 大事なのは主体性と情報の収集。

今の時点での人生設計を自分の考えで立ててみる。

④ 根性は大切。 「根性」とは ・耐える力

・やり抜く精神力

・先を見通す賢さ

（例えば高校に入ってこうしたいから今はこうしよう等）

⑥ 受験の面接では何を見るか・・・髪型くらい変えてもすぐ分かる。数分でも、話し方や態度でその人の

誠実さや考え方が出る。

⑦ 入試の点だけでは合否は決まらない。調査書に表れる日常の努力を評価する。

⑤ いじめは人として最低の行為。人をいじめる人は一生うらまれることを覚悟しなければならない。

自分の生き方を考えることは難しいことですが、約半年後には、みなさんそれぞれの道を進んでい

きます。折に触れて、自分はどんな人生を送りたいか、そのためにはどんなことをしていく必要があ

るか考えてみましょう。

君はたった一度の君の人生をどう生きたいのか



行事予定
予 定 給食

１ 火 ３時間授業 なし

２ 水 ⑥モギモギ ○

３ 木 文化の日

４ 金 全校朝礼（委員長任命）午前中短縮・中央委員会・常任委員会・⑥モギモギ ○

５ 土 尽誠学園オープンスクール

６ 日 第１分館資源回収

７ 月 高校説明会⑤⑥ ○

８ 火 ○

９ 水 ⑥モギモギ ○

１０ 木 ○

１１ 金 短縮 4時間 なし

１２ 土

１３ 日 第２分館資源回収

１４ 月 第４回学習の診断・進路希望調査配布 ○

１５ 火 野菜のおかずの日 ○

１６ 水 ⑥カメ検（理） ○

１７ 木 午前中短縮授業 ○

１８ 金 テスト発表・第３分館自治会別生徒会 ○

１９ 土

２０ 日 浦島デー（授業参観・講演会・給食試食会）・第３分館自治会別生徒会 ○

２１ 月 浦島デー振替休日

２２ 火 進路希望調査〆切 ○

２３ 水 勤労感謝の日・ノーテレビデー

２４ 木 ○

２５ 金 第４分館自治会別生徒会 ○

２６ 土

２７ 日 第４分館資源回収

２８ 月 期末テスト 1日目 なし

２９ 火 期末テスト 2日目 なし

３０ 水 期末テスト 3日目 ○

１２月の予定

４ 日 第 56分館資源回収

８ 木 ＭＹおにぎりの日

１２ 月 集金口座振替日

１３ 火 学校給食研究会（本校）

２０ 火 期末懇談（午後）

２１ 水 期末懇談（終日）

２２ 木 終業式


